Mer an 60 Laser-jollar seglar utanfor
Malarho6jden i Stockholm pa onsdags-
kvillarna. Kampen dr intensiv.




Ann Lorén gillar stimningen och klu e

De kommer fran alla hall och kanter.
Stressade 30-aringar i karridren, coola
brudar, gamla varldsmastare,
nyboOrjare, pensionarer, juniorer,
joggare och mopedister. Varje
onsdagskvall seglar de Laser pa
fjarden Fjaset utanfor Stockholm.

Och har sd himla kul.

Text & foto: Mats Gothlin

er man bara det ytt-

re skeendena ar det

ett ging enmansjollar

som seglar kors och

tvirs pa en fjard med
lustigt namn. Inget markvardigt alls
mer 4n att de dr ganska manga. Of-
ta runt 60 batar samtidigt.

Och det dr ju ritt snitsigt forstas,
en vanlig onsdagskvall.

Men det géller har som i allt an-
nat att se innanfor skalet och hit-
ta kdrnan. Nar jag lattar lite grann
pé forlaten forstér jag att det som
hénder pa Fjaset mellan Mélarhoj-
den och Alsten i Milaren alldeles
i utkanten av Stockholms inner-
stad faktiskt ar storre én OS-med-
aljer, VM-guld, Volvo Ocean och
America’s Cup.

Men det 4r nagot mer 4n sé. Alla
ar s himla glada. Idel leenden och
skratt. Var kommer det ifran?

Ett fotbollslag

Det har méste vara varldens stors-
ta kvillssegling med entypsbat in-
billar jag mig. Bobbie Baars, entu-
siastisk ordforande och webbmas-

ter i Milarhojdens Kanotsillskap
(MKS), vet besked.

- Jag mailade var internationel-
la organisation ILCA (Internatio-
nal Laser Class Association) for att
fa veta och de hade aldrig hort talas
om nagot liknande. Vi dr definitivt
storst i Sverige och sakert i Europa
ocksa, siger Bobbie lite forsiktigt.

Jag kan sjdlv intyga att det egent-
ligen bara 4r i stora masterskap man
ser s& manga entypsbatar pa start-
linjen. Aldrig pé klubbniva. Det ar
alltsa virldsunikt att se Fjaset full-
standigtkryllaav Lasrar denna ons-
dagsafton ndr jag forsoker tranga in
i seglingens innersta kérna.

Rekordet for en kvill ar 63 jollar.
I kvill dr det 55. Totalt deltar 6ver
80 Lasrar i onsdagsseglingarna. Vad
ar hemligheten? Hur har lilla pytte-
klubben MKS lyckats med vad ing-
en av storklubbarna lyckats med?
Utan sponsorer, fladigt klubbhus,
parkeringsplatser, flotta omklad-
ningsrum, klubbrum, restaurang-
er och lackra RIB-foljebatar.

- Blandningen pa deltagarna ar
fantastisk. Vi har till exempel tva
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) gubbar som nyligen blev éitta pa
VM i 505 bland 125 bétar. Det ar
inte ovanligt att vi vinner Masters-
SM i Laser och vi har de senaste
aren haft flest deltagare pd SM. Och
hér pa Fjaset har vi en mangd som
bara seglar enbart for att det dr kul.
Vi dr bade breda och duktiga, sd-
ger Bobbie.

Och det dr du som satt fart pa
allt det har?

- Nejnej. Vi dr som ett fotbolls-
lag. Alla hjélps at. Det ar det som
ar grejen, menar Bobbie.

Atta tjejer

Aha, alla hjalps ét, bra grej som
manga glomt och sa var det bland-
ningen ocksa. Javisst, det dr alltid
roligare med ett blandat séllskap dn
nér folk ska delas in i grupper, som
viiSverige av ndgon anledning gar-
na gor. “Aldersgrins 257 Tedans
for pensionérer”, "Endast for sing-
lar”. Fi fasen.

MKS har dérfor jobbat mélmed-
vetet for att fa med tjejer i klubben.
Arrangerat seglarskolor och déref-
ter sett till att tjejerna ocksé kom-
mit med pé onsdagsseglingarna. En
av dem dr Annica Vellinga.

- Jag gick med i klubben for sju
ar sedan och seglade Tvakrona pa
seglarskolan. Sedan tre ér tillbaka
harjagen egen Laser. Vi var atta tje-

Rutger af Sandeberg
gillar gemenskapen.

Karin Lonnkvist
borjade segla Laser i
MKS 2007. Tycker allt
ar jatteroligt och gil-
lar taktiksnacket

i bastun.
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jer som gjorde det samtidigt. Men vi
har fatt kimpa for att ta oss in i det
hir proffsiga ginget som har seglat
sé lange och kan sa mycket.

Hiénger ni med gubbarna da?

- Vigorsa gott vikan.Idagtar jag
standardseglet, d& gar det nog lite
béattre. Annars har jag mellanseglet
for att orka burka upp baten.

Varfor héller du pa med detta?

- Det dr jattekul och det har ar
en fantastisk klubb. Jag har seglat
varje onsdag i ar, sdger Annica en-
tusiastiskt och har brattom ut till
startomradet.

Tre personer har just kommit
fran sina stressande jobb och dr mer
an sena. De verkar fortfarande gé pa
hogvarv. Det kommer att botas.

Jag smyger upp mot dem nér de
riggar sina batar.

Hur linge har du sysslat med
det hdr, fragar jag kvinnan i sall-
skapet?

— Tre, fyra &r bara. Jag har seglat
en delkolbat tidigare och tycker det
ar roligt med jolle. Som barn seg-
lade jag Optimistjolle, svarar Ann
Lorén och skjuter ut sin Laseri vatt-
net for att hinna till start.

Jag kan vil fa ett snack med dig
efter seglingarna, ropar jag i hennes
kélvatten. Hon hor miginte, har fullt
fokus pa det stundande racet.

Haren
Jag vander mig till den andre
avde tre som dr kvariland. En
gentleman med samma elegans
som Sveriges gentleman num-
mer ett — Sven-Bertil Taube.
- I dag ér jag hare (forklaras

ol

-

i bildtexten mitt pa nésta sida), be-
rattar Rutger af Sandeberg.

Ardetbraeller diligt att vara ha-
re, fragar jag.

- Oftastar deten fordel. Jag kros-
sar ju féltet ett par batlingder fore
allaandra, siger Rutger som har va-
rit med i MKS sedan 1980.

Den tredje i génget dr Stefan
Sundblom. Han leder hela onsdags-
serien i 6verldgsen stil. Han &r inte
ett dugg stressad for han vet att det
inte gér att starta utan haren och
haren star fortfarande kvar paland.
Stefan, som tidigare varit ordforan-
de, berittar:

— Har drar alla sitt stra till stack-
en. De ér viktigt att fylla pa med
unga tjejer och killar sa det inte
bara blir en massa gamla gubbar.
Verksamheten handlar inte bara
om onsdagsseglingarna. P4 man-
dagarna har vi kappseglingsteknik
bara for tjejer, pa tisdagar mer for
nybdrjare. I princip har vi en akti-
vitet hér varje kvall.

Allt férsvinner
Banan ér en sd kallad rakbana med
barakryss-lans. Banlangden anpas-
sas sa tiden blir en timme och en

kvart. Sedan faller morkret.

- Jag lag jattebra i borjan, hade
tatkdnning med Stefan och Rutger,
men sedan kom néagra vindskift och
forstorde allt. Fjaset ér ju rétt svar-
seglat, pustar Ann Lorén ut efter
det langa kvéllsracet.

- Jag dr nojd. Bara en krock -
med damen dir, sdger Rutger af
Sandeberg och pekar pda Ann med
ett garv. Jag var tvungen att snurra
som straff. Jag slutade val runt tia.

Varfor haller du pa med det hiar
egentligen? fragar jag Rutger.

- Det dr okomplicerat och kos-
tar inte s mycket. Man kan hélla sig
med bra grejer. Men mest dr det for
den trevliga gemenskapen. Jag har
seglat mycket annat tidigare, men
nu seglar jag bara det har.

Entjejdyker upp sombaraler och
verkar stortrivas med hela livet. Ka-
rin Lonnkvist ger sin syn pa saken:

— Det hir ar sé fantastiskt roligt.
Alla vi tjejer har tréffats genom
klubben och gjort massor tillsam-
mans. Till exempel har vi varit pa
seglarldger pa Gran Canaria med
sjdlvaste Peter Sundelin. Det hér 4r
en unik klubb som vill dra in ung-
domar, tjejer, tanter, gubbar.



"Det ar okomplicerat och kostar
inte s mycket. Man kan halla

i

sig med bra grejer” = .ﬁfmsda =

Bobbie Baars ar
ordférande och
webbmaster.

— Sa hir dr det, fortsétter Karin,
man jobbar en hel dag, kommer ner
hit superstressad. Riggar pa och ér
jattestressad. Sticker ut och seglar

.. och kommer hem helt lugn och
avslappad. Allting forsvinner. Det
ar sa himla roligt.

Far nitjejer vara med i bastun ef-
terat? undrar jag lite forsiktigt.

- Japp, sjdlvklart. Det dr inte ba- sz s
ra segling det hir handlar om séger — -
Karin med ett jittegarv.

Bra anledning att segla onsdags-
seglingar.

Starten har just gatt. En sa kallad grindstart. Haren (segelnummer 19060 langst bort i blld) seglar dikt
bidevind for babords halsar med startbaten hack i hil. Alla startar genom att ga precis bakom
startbaten for styrbords halsar.
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Jag har hittat ljuset

Den storsta forklaring till den san- L =
na glddje alla visar pa Fjaset ar den - 1
enorma blandningen pa deltagarna. . | i
Har ér precis alla valkomna oavsett | ! 4 =
ras, kon, alder, tro, kladsel (en del 3 ‘ ) i
seglar ibland i kostym) ... . = . i .
Det skapar en unik gemenskap = ° - i ... 1 ; _ '_#; A
dér alla trivs ométtligt och bara e - . = \‘i‘
tlar ku}. Inte en hinglapp sa langt ] = % _\ . _L'_,. : £ ..a.\‘**_ A\ :
Ogat nar. — ‘. — 3
Jag har hilsat pa i himmelri-
ket, hittat meningen med segling- = -
en och ddrmed ocksa meningen bbhuset &r bara e
med livet. 0 en ba andre an ar 20 ela-omradet.300 De

Det giller att ha skoj. ® an maste hyra g pa Alste pa norra-sidan av Fjaset-for aifafasp
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