7 IK Granit
Inbjuder till Luciamarathon 2010

Tavlingsdag: Lordagen den 11 december 2010

Start och mal: Bovallstrands skola

Startid: KI. 11:00, samtliga klasser

Klassindelning: Man, M35, M40, M45 osv., M&n motion (klass 10) 42 km
Kvinnor, K35, K40, K45 osv., Kvinnor motion (klass 11) 42 km
Mén (klass 12), Kvinnor (klass 13) 21 km
Man (klass 14), Kvinnor (klass 15) 10,5 km
Man (klass 16), Kvinnor (klass 17) 5,2 km

Betalning och anmélan:  Pa plusgiro 181475-5, IK Granit.
Ange namn, klass och ev. forening och fodelsear pa talongen, och/eller via mail:
ikgranit@hotmail.com senast mandag 6 december.
Anmalan ar giltig forst nar betalning skett. Samtliga deltagare staller upp pa egen
risk.

Banan: Banan mater 5275 m och I6ps i atta, fyra, tva eller ett varv. Banan gar i samhéllet
Bovallstrand, pa motionssparet och runt Stensnas med utsikt mot skargarden och
Bottnafjorden. Underlag: asfalt, motionsspar med grus.

Vatska: Vatskekontroll vid varvning/malgang. Dér serveras sportdryck, coca-cola, vatten,
russin, bananer, kex mm

Anmalningsavgift: 42 km: 250 kr, 21 km: 200 kr, 10 km: 150 kr, 5 km: 50 kr.
Nummerlappar: Nummerlappar hamtas tavlingsdagen i Bovallstrands skola, kl. 9:00 till 10:30.
Efteranmalan: Efteranmadlan gors i Bovallstrands skola senast kl. 10:30. Kostnad for

efteranmalan: 100 kr for 42 och 21 km samt for 50 kr 10 och 5 km.

Omkladning/Dusch: Bovallstrands skola
Servering: Enklare servering i Bovallstrands skola: smorgas, kaffe, glogg, pepparkaka etc.
Priser: Plakett till alla fullféljande och priser till de tre basta i alla klasser. Prisutdelning 5

och 10 km: ca kl. 13.00.
Prisutdelning 21 och 42 km: ca kl. 14.30.

Upplysningar: Thomas Eliasson, tfn 031-7082656 eller var hemsida:
http://www.idrottonline.se/sotenas/ikgranit-friidrott

Karta med banan laggs ut pa hemsida.
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