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LATHUND FÖR INLOGGNING OCH KALENDER HOS SSFK 

 
 
1. Varför ska man logga in på medlemssidorna? 
 
2. Du måste stå på rätt startsida då du loggar in 
 
3. Medlemssidorna 
 
4. Kalendern 
 
5. Har du glömt lösenordet? 
 
6. Låsa upp kontot (om man skrivit fel lösenord 3 gånger i rad) 
 
7. Ändra lösenord till något som du kommer ihåg 
 
8. Har du glömt både användarnamn och lösenord?



1. Varför ska man logga in på medlemssidorna? 
Som medlem hittar du intern information på våra medlemssidor 
Du kan dessutom anmäla dig till aktiviteter i vår kalender då du är inloggad 
 
2. Du måste stå på rätt startsida då du loggar in 
Du kan inte logga in på sidan som heter ”www.sundsvallssegelflygklubb.se” 
Du måste starta på denna sida för att logga in:  
http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=49363 
Den sidan når man om man klickar på länken som finns till höger på startsidan direkt ovanför 
väderinfon. (Obs att denna sida ser precis likadan ut som ”www.sundsvallssegelflygklubb.se”. 
 
 

 
 
Då du kommit till ”rätt startsida” klickar du på hänglåset längst uppe till höger 

 
 
Nu kommer inloggningsrutan upp. Här fyller du i dina inloggningsuppgifter. 
OBS du kan använda ditt personnummer (ååmmddxxxx) istället för användarnamn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Då du loggat in kan du klicka på röda krysset så försvinner inloggningsrutan (om den inte 
redan gjort det). 



3. Medlemsidorna 
 
Efter inloggning dyker det upp ett nytt alternativ på menyn längst upp. 
Längst till höger finns nu alternativet ”Medlemssidorna”. 
 
Så länge du är inloggad är hänglåset längst uppe till höger öppet. 
Då du är klar och vill logga ut, klicka på det öppna hänglåset så kommer utloggningsrutan 
upp. Klicka på ”Logga ut” så är allt klart. 
 

 
 
 
 
4. Kalendern 
 
I vår kalender läggs normalt diverse aktiviteter in. Allt från olika jobb, möten, flygdagar mm. 
I exemplet nedan finns ett antal olika aktiviteter. Du kan dessutom se att t ex söndagen den 17 
maj är det 2 st anmälda till flygning på fältet i Stöde. 
 

 
 
Vill du veta mer om den aktiviteten så klickar du på den blåa texten ”Flygverksamhet” på 
raden för 17 maj. 

Forts nästa sida 



Nu kommer denna bild upp. Om du inte är anmäld själv klickar du på rutan ”Anmäl mig” så 
kommer ditt namn med på listan. OBS du måste vara inloggad för att kunna anmäla dig till en 
aktivitet. 
 
Om du ångrar dig sedan kan du klicka fram aktiviteten igen och avanmäla dig. 
 

 
 
Då du är klar klickar du på ”Till kalender” för att komma tillbaka till listan med aktiviteter för 
aktuell månad. 
 



5. Har du glömt lösenordet? 

 

Om du glömt lösenordet kan du själv skapa ett nytt genom att klicka på länken ”Glömt 
lösenord?” i inloggningsrutan. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Då kommer en annan ruta upp. Fyll i uppgifterna: 
- Personnummer i formatet ååmmddxxxx (utan streck före fyra sista siffrorna) 
- Din e-postadress (om det inte kommer något mail, kontakta webmaster, Anders Dillner). 
- Följ sedan instruktionerna i det mail du får från RF 
 

 
 
 
 
 
 
6. Låsa upp kontot 
 
Om du skrivit fel lösenord 3 gånger i rad, låses ditt konto automatiskt. Du kan själv låsa upp 
det genom att begära nytt lösenord enligt pkt 5 ovan. 



7. Ändra lösenord till något som du kommer ihåg 
 
Det lösenord man får från RF är i regel mkt svåra att komma ihåg. Men du kan själv ändra till 
något bättre på ”Min sida”. 
 
Efter inloggning dyker två flikar upp ovanför hemsidan. Välj ”Min sida”. 
 

 
 
 
 
Välj sedan fliken ”Lösenord” enligt bilden nedan. 
Skriv nuvarande lösenord och välj nytt lösenord enligt nedan. 
 

 
 

 

OBS OBS OBS !! 

 
Vi har i dagsläget ingen automatisk koppling mellan klubbens medlemsregister och RF:s 
medlemsregister. Så du kan INTE ändra adress, tel mm här. 
Kontakta som vanligt vår medlemsregistrator för ändring av uppgifter i medlemsregistret.



 
 
8. Har du glömt både användarnamn och lösenord?     
 

Inga problem, ring eller skicka ett mail till vår webmaster (Anders Dillner). Han kan numera 
själv distribuera alla inloggningsuppgifter som du behöver. 
 
(Du behöver alltså inte själv kontakta RF längre). 


